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Q' OOUTROEONOS
®  Coreo, cEsTOS E MOVIMENTOS

e (EIO3EO05) Demonstrar valorizacdo das caracteristicas de seu corpo e
respeitar as caracteristicas dos outros (criancas e adultos) com os quais
convive.

e (EIO3EOO05) Perceber seus atributos corporais, expressando-os de diferentes
formas e contribuindo para a construcéo de sua imagem corporal.

e (EIO3CGO04) Identificar, nomear, e localizar as partes do corpo em si, no outro e
em imagens, adquirindo consciéncia do proprio corpo.

e (EIO3CGO05) Vivenciar situagcdes em que é feito o contorno do proprio corpo,

nomeando suas partes e vestimentas.

LINKS: https://www.tempojunto.com/2016/04/09/desenho-da-sombra-para-conhecer-o-proprio-
corpo-e-brincar-de-peter-pan/

SUGESTAO DE JOGOS/BRINCADEIRAS:

BRINCANDO COM A SOMBRA

Que tal uma brincadeira ao ar livre que pode render muita diversdo e aprendizado?

O que acha de brincar em familia?

Para essa brincadeira vocé so precisa de riscadores, o que tiver disponivel: giz branco,
pedacos de telha ou tijolo ou algo que possa servir para desenhar no chao.

Vocés podem brincar de varias maneiras.

A primeira dica é deitar no chdo e deixar que a crianca faca o contorno do seu corpo e
vice versa, e a segunda dica é ficar em pé contra a luz e fazer poses e observar a
sombra refletida no chao e pedir que a crianca desenhe a sombra.

E uma terceira dica, depois de fazer o contorno da sombra propor um desafio: deitar no
chéo e tentar encaixar seu corpo no desenho.

A diversao é garantida!
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ESPACOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELACOES E
«' 2 » TRANSFORMACOES
® CORPO, GESTOS E MOVIEMNTOS
ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINACAO

e (EIO3ETO02) Observar e descrever mudancas em diferentes materiais,
resultantes de acOes sobre eles, em experimentos envolvendo fenémenos
naturais e artificiais.

e (EIO3ETO02) Fazer misturas, provocando mudancas fisicas e quimicas na
realizacéo de atividades de culinaria, pinturas, e experiéncias com agua, terra,
argila e outros.

e (EIO3CGO05) Manusear e nomear elementos do meio natural e objetos
produzidos pelo homem, utilizando-os em suas producfes manuais.

e (EIO3EFO01) Expressar-se por meio da linguagem oral, transmitindo suas

necessidades, desejos, ideias opinides e compreensdes de mundo.

LINKS: https://www.tempojunto.com/2017/10/11/tinta-invisivel-para-brincar-de-mensagem-
secreta/

SUGESTAO DE JOGOS/BRINCADEIRAS:
TINTA INVISIVEL: MENSAGEM SECRETA

As criancas amam um mistério. Que tal propor a brincadeira? Com certeza 0s pequenos
vao se divertir pra valer, além de estimular sua imaginacéo e criatividade.

Vocé vai precisar de: suco de limao, pincéis, papel sulfite e secador de cabelo.

Vocé espreme o suco do limdo em um potinho e deixa as criangas pintarem o que
guiserem no papel. Pode ser um desenho, ou uma mensagem secreta. Nao precisa usar
muito suco, para o papel nao ficar molhado demais.

Depois que secar, fica bem dificil de ver o que foi feito no papel e estara pronta sua

mensagem com tinta invisivel.
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Uma das propriedades do limdo, ou melhor do &cido citrico que esta no limdo muda de
cor, fica escuro quando exposto ao calor. Por este motivo é uma péssima ideia brincar
com suco de liméao no sol. A pele mancha. Entdo, tire as criangas do sol quando forem
brincar de tinta invisivel.

Por outro lado, esta propriedade € que faz a mensagem secreta aparecer.

Agora, € sO usar o0 secador para a magica acontecer. Ele precisa estar bem quente para
funcionar. Ligue o secador e va aquecendo o papel com a mensagem. A0S poucos, 0
liméo escurece e vocé consegue ler o que foi escrito ou desenhado.

Dica: Esprema o limao logo que for usar. Com a exposicdo ao ar, as propriedades do
acido citrico diminuem e ele perde a capacidade de mudar de cor.
Tenha paciéncia para esperar o calor agir. As vezes demora, dependendo de quanto seu

secador aquece.
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V),
Q & i
O EU, O OUTRO E O NOS

e (EIO3EOO01) Brincar e interagir com outras criangcas que possuem diferentes
habilidades e caracteristicas

e (EIOBEO02) Agir de maneira independente, com confianga em suas
capacidades, reconhecendo suas conquistas e limitacoes

e (EIO3BEO02) Enfrentar desafios em brincadeiras e jogos para desenvolver
confianca em si proprio.

LINKS: https://www.objetivoitape.com.br/blog-infantil/acertando-a-bolinha-dentro-do-
Ccopo

SUGESTAO DE JOGOS/BRINCADEIRAS:

ACERTANDO A BOLINHA NO COPO

Essa sugestdo de atividade € bastante desafiadora, ela desenvolve a persisténcia,
paciéncia, coordenacao motora e visomotora, atencéo e lateralidade.

A ideia é usar copos e bolinhas.

A crianca devera acertar a bolinha dentro do copo, se tiver mais criancas em casa a dica

é fazer uma competicdo divertida em familia.
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! OEU, OOUTROE ONOS
® corro, cESTOS E MOVIMENTOS

e (EIOBEO02) Agir de maneira independente, com confianga em suas
capacidades, reconhecendo suas conquistas e limitacoes

e (EIO3EO03) Enfrentar desafios em brincadeiras e jogos para desenvolver
confianga em si proprio.

e (EIO3CGO02) Participar de atividades que desenvolvam nog¢des de proximidade,
interioridade, lateralidade e direcionalidade.

LINKS: https://www.tempojunto.com/2019/07/22/brincadeira-para-espantar-o-tedio-das-
criancas/

UM TECIDO QUE MUDA TUDO!

Para fazer a brincadeira de acertar o buraco, vocé vai precisar de:

- tecido

- tesoura

- barbante ou fita adesiva

- folhas de papel jornal ou sulfite. Pode usar revistas velhas também.

O primeiro passo € usar a tesoura para recortar varios buracos redondos, de tamanhos
variados, no tecido. Com a ajuda de um barbante ou de uma fita adesiva, vocé pendura
o tecido da vertical. Pode ser no corredor ou entre o vao de uma porta aberta. Em
seguida, use o papel disponivel para fazer avides para que a crianca tente arremessa-lo
dentro de um dos buracos.

Pode ter certeza que vai ser muito divertido!
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[ “l, ESPACOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELACOES E
TRANSFORMACOES
O EU, O OUTRO E O NOS

e (EIO3ETO04) Perceber que os numeros fazem parte do cotidiano das pessoas.

e (EIO3ETO04) Estabelecer a relagdo de correspondéncia (termo a termo) entre a
guantidade de objetos de dois conjuntos.

e (EIO2ETO7) Contar oralmente objetos, pessoas, livros etc., em contextos
diversos.

e (EIO1EO02) Agir de maneira independente, com confianca em suas
capacidades, reconhecendo suas conquistas e limitacdes.

LINKS: https://br.pinterest.com/pin/159174168068962294/

SUGESTAO DE JOGOS/BRINCADEIRAS:

JOGO PEDAGOGICO DE MATEMATICA COM CAIXA DE OVOS

Vocé vai precisar de caixas de ovos, botdes ou graos, bolinhas de papel, pedrinhas ou o
gue mais a sua imaginagao mandar.

Basta escrever os numerais nos circulos e disponibilizar o material concreto para que as
criancas possam jogar. Este jogo € uma 6tima dica para estimular nocao e relacdo de

guantidade e numeral.
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